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Taller: Introducción a la performance / acciones para abrazar la utopía
Duración 2:30 horas

Este taller propone una introducción a la performance como práctica interdisciplinar desde un 
abordaje colectivo donde exploraremos un cruce entre texto, cuerpo y espacio. El taller propone 
entender la utopía no como un lugar ideal o inalcanzable, sino como una práctica sensible y situada. 
“Abrazar la utopía” implica activar la potencia creadora y colectiva que hay en cada gesto, palabra o 
acción. Desde la performance, se manifiesta en el acontecimiento , donde el arte se vuelve territorio 
de posibilidad, resistencia y deseo.

No se requieren conocimientos previos.Modalidad: teórico-práctica

La performance, entendida como práctica artística interdisciplinaria,  atraviesa los límites entre 
las artes visuales, el  teatro, la poesía y la danza. En América Latina, artistas como Diamela Eltit, 
Regina José Galindo, Ana Mendieta, María Teresa Hincapié y Ana Aristimuño fusionan estas fronteras, 
integrando cuerpo, espacio, ritual, escritura, acción política y memoria. Estas experiencias muestran 
que la performance no se restringe a un género artístico, sino que se constituye como una práctica 
que interroga y narra distintos modos de habitar el mundo. Desde El café voltaire y los dadaístas se 
propuso expandir el arte hacia el acontecimiento efímero, el espacio no convencional y la 
participación colectiva. Dentro de  este marco, la poesía performática se presenta como un territorio 
fértil donde la palabra escrita deviene cuerpo, voz y acción. 



Objetivos:

General: Introducir a lxs participantes a la performance, con énfasis en su 
relación con la poesía.
Específicos: Experimentar con la transposición de textos poéticos a acciones 
performáticas.
Crear una breve acción individual o colectiva.



Dinámica del taller, se estructura en tres momentos:

Presentación e Introducción teórica (30 min)
Breve exposición con las referencias artísticas antes mencionadas vinculando a la performance y a 
la poesía.
Exploración práctica (1h15)
Ejercicios de calentamiento corporal y vocal.
La palabra y las distintas formas de aproximación al cuerpo.

Cuerpo: Ejercicios para identificar el cuerpo en escena.

Composición de breves escenas individuales y grupales.
Espacio: Conciencia del movimiento y proyección en el espacio. Espacios de representación. 
Relación con el entorno. Cada grupo ocupa zonas diferentes del espacio, generando micro-utopías 
situadas.

Tiempo: Tiempo performático. 

Composición colectiva y reflexión (45 min)
Realización de acciones poéticas, individuales y/o colectivas con los materiales generados.
Cierre reflexivo: la performance como acontecimiento poético compartido.¿Qué mundos posibles 
surgieron?
¿La utopía se construye en la acción individual o colectiva?
Cierre simbólico: una palabra, un gesto o un sonido de cada participante como huella efímera de la 
utopía compartida.
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Requerimientos

● Proyector, pantalla y sonido
● Espacio amplio con posibilidad de desplazamiento libre.

● Hojas y bolígrafos para escritura breve.

● Posibilidad de utilizar rincones, pasillos o sectores no convencionales del espacio de la 
fundación.

● Concurrir con ropa cómoda y block de notas.



Mini bio:

Valeria Piriz, Montevideo (Uy) Artista Visual, performer y docente. 
Como artista visual, su obra se enmarca dentro del lenguaje de las artes escénicas y de la performance 
en espacios públicos y no convencionales configurando un dispositivo para múltiples audiencias. Sus 
obras y/o proyectos tienen un enfoque en temas de género y en el trabajo colectivo. Destacan: Diez de 
cada Diez, colectivo artístico que trabaja las problemáticas de género a través de un lenguaje 
interdisciplinario 2015 - 2025. Un sueño en el parque. Jardín botánico, 2022 - 2025. Ensayo poético 
sobre la coincidencia junto a Nicolasa Manzo en Poeta soporta Poeta, AGOSTO 2025, MONARCAS - poesía 
performática, Magma futura, 2024
PRIMAVERA Performance, SHOW DE POESÍA - Más acá de los mundos, Sala Delmira Agustini 2024
Desplazamiento hacia el Rojo, diálogo entre la escritura y la música, en base a la novela de Mariana 
Olivera, Sala Zavala Muñiz 2023 - 2024. La Milagrosa, Teatro performático en co dirección con Ximena 
Echeverria, Frontis del teatro Solís y Centro cultural Goes, 2023

Como docente se desempeña como profesora en la Lic. de Danza y en la Optativa de Arte Acción dentro del 
Taller Seveso desde el 2016 a 2023, Facultad de Artes (IENBA, UDELAR), ARTISTAS EN EL AULA para el Plan 
Ceibal, en ATR – PERFORMA y en el Taller Indisciplinades. Complementa su práctica docente como 
consultora y tutora de proyectos artísticos. Es parte del Latidoamericano de Performance y co -curadora 
del Ciclo de Performance Clemente Padín en el SUBTE Centro de Exposiciones de Montevideo 2018 - 2019. 
Otros proyectos: Orquesta de las mil melodías realizando el vestuario y la visión global - 2019 - 2025. 
Palabra Matriz junto a Sofia Larre Borges y a once escritoras poetas 2019 - 2022. Películas: Los 
Modernos y Muerto con Gloria de Marcela Matta y Mauro Sarser como Vestuarista, 2016 y 2021 - Producción 
del primer Mundial POÉTICO, 2013.


